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Sehr geehrte Damen und Herren, 

Singen öffnet Herzen, Singen bringt uns in Stimmung: Singen macht glücklich! 

Auf der Bühne sind Sigi und Cherry zwei leidenschaftliche Bühnenkünstler und im 
Publikum sind leidenschaftliche Sängerinnen und Sänger. 
 
Und was machen die?  Sie haben Spaß miteinander 
 
Warum? Weil sie alle miteinander singen und alle empfinden den 

Klang, spüren die Einheit, welche die Magie der Musik 
verbreiten kann. 

Alle die Lust haben singen, sei es laut oder leise  – dabei sein ist alles. 

Sigi und Cherrys `Starke Stunde´ wird Kult, und das generationenübergreifend, so 
ursprünglich und originell ist es. Diese Authentizität spürt das Publikum sofort. Wer die 
`Starke Stunde´ mit Sigi und Cherry verbringt, wird gut gelaunt nach Hause gehen, denn 
die beiden treffen mit ihrer witzigen und spontanen Art mitten ins Herz und beflügeln die 
Seele. 

Wir wünschen Ihnen schon jetzt viel Spaß und freuen uns auf Ihre Buchung! 

 

Herzlichst Ihre  

 

Sigi Gall 

Büro Sigi Gall 
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Eine starke Stunde 
 

Glücksgefühle sind vorprogrammiert. 

 

Egal ob laut oder leise, gesummt oder gebrummt, jeder darf sich so hingeben wie er will, 

kann oder möchte. Im Chorus mit dem Nachbarn, dem Vordermann oder -frau, jeder kann 

sich sicher fühlen! 

 

Es ist gewünscht, es wird sogar gefordert, unterstützt durch Klavier, Textanzeige und 

Vorgabe der Melodie durch die beiden Bühnenkumpels  

 

Mit der Auswahl der Songs wurde darauf geachtet, daß bekannte Songs nationaler und 

internationaler Interpreten die fast jeder kennt zum Programminhalt wurden. Mit 

Übersetzungen ins Deutsche und ins Schwäbische können die Beiden Ihre Herkunft nicht 

verleugen.  

 

Kein Abend ist wie der Andere, jede Vorstellung hat Ihren eigenen Charme. Jeder 

Teilnehmer steigert mit jedem Besuch seine Fähigkeiten.  
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Die Fakten  
 
 
Singen:  Ist gesund 

 Ist Dopamin produzierend 

 Verbindet die Menschen 

 

Spieldauer:  ca. 1 x 65 min mit/ohne einer Pause 

 (auch gekürzt  10 – 55 min. möglich) 

 

Uraufführung: Sommer 2018  

 

Auswahl Musik:  Sigi Gall &Cherry Gehring 

 

Texte: Sigi Gall & Cherry Gehring 

 

Licht: Jürgen Reidelbach  

 

Ton: Patrick Eckerlin 
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Das Team 

Sigi Gall  

besuchte die Köln Comedy Schule und schloss zusätzlich 

eine Ausbildung als Lach-Yoga-Lehrerin ab. Seit über drei 

Jahrzenten steht sie auf den Brettern, die die Welt bedeuten 

und tritt als Sängerin und Komikerin auf. Bis 2010 arbeitete 

sie als Clowin in Krankenhäusern. Aus ihrer Feder stammen 

über zehn abendfüllende Bühnenprogramme und hat jetzt 

ihr Kinderbuch `Erikuh die Sängerin´ veröffentlicht. 

Außerdem entwickelt sie Theaterstücke für führende 

Unternehmen wie Daimler, Deutsches Rotes Kreuz und für 

viele Mittelstandbetriebe.   

 

 

Cherry Gehring 

Sänger, Keyboarder, Komponist, Comedian und 

Mitbegründer von Backblech. Seit Jahrzehnten mit Pur als 

Sänger und Keyboarder auf Tour.  Ob Crossover mit großem 

Orchester, Swing und Jazz mit BigBand, Rock bei GoMusic 

oder Party mit Madchick of Soul . Cherry verleiht mit seiner 

einzigartigen Stimme allem seine persönliche Note. Echo 

Preisträger 2016 mit Pur “Beste deutschsprachige Band“. 
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Idee zur Starken Stunde 

 

Das GEO Heft aus dem Jahre 2007 „Glücksgefühl singen“ liegt Jahre lang bei Sigi im 

Wohnzimmer.  

 

Sie kann darin lesen, das Dopamin und Serotonin, das sind Hochgefühl auslösende 

chemische Substanzen die von jedem Körper der singt, selbst gebraut werden.  

 

Wir kennen Leute, die haben viele Hemmungen beim Singen. In der Gruppe ist das weg.  

 

Das ganze Publikum ist ein einziger Gesangskörper, Ist eine Energie, ist Glückshormon 

produzierende power.  

 

Sigi und Cherry sind die Dirigenten, die AnSinger und die Energieführer 
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Büro Sigi Gall 

Panoramastraße 3 

71296 Heimsheim 

 

Fon  (07033) 468 740 

Fax  (07033) 469 2615 

E-Mail  Buero@sigigall.de 

Internet www.sigigall.de 

  


